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EU-COGER
European Coperation in Geriatric
Rehabilitation research after COVID-19

Dr.ir. Miriam Haaksma

Leiden Universitair Medisch Centrum



Poll #1

Ben je bekend met het UNC-ZH of SANO?
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The team

Wat is het UNC-ZH?
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The team
LUMC-team

Wilco Achterberg

Monique Caljouw

Miriam Haaksma

Lisa van Tol

Arno Doornebosch

Carmen Kraijenoord

Romke van Balen

Special Interest Group GR -EuGMS

Stefan Grund

Adam Gordon

Kseniia Eruslanova

Telma Cóias Dias

Clemens Becker

Jürgen M Bauer

Jos Schols

… en de rest 

EU-COGER onderzoeksteam



Poll #2

Wist je dat er een Special Interest Group (SIG)

van de EuGMS bestaat, die zich specifiek richt op 
geriatrische revalidatie?
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RIVM rapport 20 oktober 2020
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Ouderen lopen extra risico
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Geriatrische revalidatie
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Poll #3

Wat is de meest voorkomende diagnose voorafgaand aan GRZ?
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Top 5 diagnoses voorafgaand aan GRZ
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COVID-19 patiënten opgenomen in ziekenhuis
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Comorbiditeit Complicaties

Functionele beperkingen

30-50% post-acute 
zorg nodig

Grabowski DC, Joynt Maddox KE.
JAMA. 2020 May 26;323(20)



Onderzoeksvragen EU-COGER studie
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1. Hoe verloopt het herstel van post-COVID-19 cliënten in de 
geriatrische revalidatie?

2. Hoe ziet het revalidatietraject voor post-COVID-19 cliënten eruit?



Study design
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Observationele multicenter studie 

Reguliere zorggegevens

• Opname GR

• Ontslag GR

• 6 weken follow-up

• 6 maanden follow-up

Niet-WMO plichtig  ethisch goedgekeurd



Studie locaties
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UNC-ZH netwerk

SANO partners

EUGMS SIG-GR

• Duitsland

• Verenigd Koninkrijk

• Rusland

• Portugal



Criteria
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Inclusiecriteria:

• Cliënt heeft SARS-CoV-2 infectie doorgemaakt, bevestigd door PCR test of serologie

• Cliënt ontvangt geriatrisch revalidatiezorg, in een instelling of in de thuis setting

Exclusie criteria:

• Cognitieve beperkingen onvoldoende beslissingsvermogen m.b.t. studiedeelname

• Bezwaar tegen gebruik van gegevens voor onderzoek



Uitkomstmaten
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Vraag #1:

Primaire uitkomstmaat: ADL functioneren

Vraag #2:

Therapieën 

Betrokken professionals



Verschillen in meetinstrumenten
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Domain Variable NL DE UK RU CH BE
ADL ADL functioning USER;

Barthel Index
Barthel 
index

Barthel 
index

Barthel 
index

FIM Barthel 
index

Nutrition Body Mass Index BMI BMI BMI BMI BMI BMI

Malnutrition SNAQ65 NRS/MNA MUST MNA NRS MNA



Data verzameling

Landelijke studiecoördinator

Lokale studiecoördinator

Cloud-based data capturing platform

>52 cliënten per land

30-11-2020 Presentatie UNC-ZH 18



Deelnemen of meer informatie ontvangen?
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Stuur een e-mail:

EU-COGER@lumc.nl

mailto:EU-COGER@lumc.nl


Bedankt 
voor uw
aandacht
www.unc-zh.nl
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Geïnteresseerd? Mail ons:

EU-COGER@lumc.nl

mailto:EU-COGER@lumc.nl

