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Monitor bezoekregeling (AWO-ZL en UKON)
Impact van lockdown op probleemgedrag (UKON)
Onderzoek van het Trimbos instituut
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Lessons learned
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Bezoek aan verpleeghuizen niet langer mogelijk

vanwege coronavirus
Nieuwsbericht | 19-03-2020|21:11

Verpleeghuizen en kleinschalige woonvormen in de ouderenzorg zijn
vanaf morgen gesloten voor bezoekers en anderen die niet noodzakelijk
zijn voor de basiszorg. Dat maakte minister Hugo de Jonge (VWS)
vandaag bekend namens het kabinet. De landelijke maatregel duurt
vooralsnog tot en met 6 april en is bedoeld om de kwetsbare bewoners
beter te beschermen tegen het coronavirus (COVID-19).
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DENMARK

No new residents
are allowed in
nursing homes,
with some
exceptions of elderly
people who came
from hospitals.

Ban on visitors
to every nursing
home in Flanders.

NETHERLANDS

Thereis a
shortage of
testcapacity in

the longterm care

for clients and
personnel.

Visitors were
banned from all
nursing homes
and from other
facilities for
people with a
disability. The
policy is ‘no,
unless...’
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FRANCE

All visitors are
banned from
nursing homes.

NORWAY
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All visitors are
banned from
nursing homes
even in cases
where patients
were terminally
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Familie wil contact ondanks corona;

verpleeghuis plaatst hekken
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Het verpleeghuis in Dieren waar een hek rondom is geplaatst.




JAMDA

journal homepage: www.jamda.com

Original Study

Allowing Visitors Back in the Nursing Home During the COVID-19 M check for updates

Crisis: A Dutch National Study Into First Experiences and Impact on
Well-Being
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“Klaar voor een nieuwe golf?”

Monitor naar aanleiding van de verruiming van
de bezoekregeling in verpleeghuizen

16 oktober 2020
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Figuur 2: Gedrag van bewoners ten opzichte van de periode
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Probleemgedrag tijdens de lockdown

in verpleeghuizen
ervaringen van behandelaren

Een ‘mixed methods study’
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Coronamaatregelen in verpleeghuizen en probleemgedrag

0% (N ) 100%

Probleemgedrag algemeen

cooperatief gedrag, nachtelijke onrust, seksueel ontremd/ongewenst gedrag.

Zijn of waren er veranderingen in probleemgedrag op de afdelingen waar u betrokken bent?

O Nee, helemaal niets gemerkt
O 1a

Eventuele toelichting

Bij probleemgedrag kunt u denken aan psychotisch gedrag, depressief gedrag, apathie, angstig gedrag, geagiteerd gedrag,
waaronder verschillende vormen van rusteloos, prikkelbaar of agressief gedrag, veelvuldig aandacht vragend gedrag en nie

04. Vergelijk de situatie van voo6r de coronacrisis met de situatie na de invoering van coronamaatregelen (20 maart 202(

won

Universitair
Kennisnetwerk
Ouderenzorg
Nijmegen



/ Online enquéte
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m Psycholoog

m Specialist
ouderen-

geneeskunde
m Verpleegkundig
specialist
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11 psychologen

3 specialisten ouderengeneeskunde
1 verpleegkundig specialist

1 zorgmanager




Verandering probleemgedrag

(% deelnemers)

toegenomen probleemgedrag
afgenomen probleemgedrag
toename gevolgd door afname T
afname gevolgd door toename
wijziging in type probleemgedrag 13 53
0 10 20 30 40 50 60 70 80 %0 100

M niets van gemerkt M weinig of enigszins M veel of heel veel

v'De meeste deelnemers geven aan dat er zowel bewoners zijn waarbij het
probleemgedrag is toegenomen als bewoners waarbij dit is afgenomen.




‘Bij probleemgedrag komt meer negativiteit naar
voren over familie (ze hebben me hier gedumpt),
dan voorheen.’




‘Op eén PG afdeling viel het op dat het probleemgedrag
in eerste instantie minder werd; [...]. Na verloop van tijd
komt er echter meer onrust, gemis en onbegrip waarom
familie niet langs mag komen. Op één somatiek afdeling
[...] was het eerder andersom: in het begin veel boosheid
over de maatregelen|...]. Daarna wat meer berusting in
de situatie. Later wel verdriet ivm het gemis.’




COVID19 - maatregelen

Deelnemers (in %) die vinden dat een maatregel probleemgedrag beinvioedt

M (zeer) waarschijnlijk toename probleemgedrag door B (zeer) waarschijnlijk afname probleemgedrag door

beperking bezoc |5

niet van de kamer af mogen

beperking naar buiten gaan

verandering samenstelling zorgteam

wijziging aanbod activiteiten

—
beperking inzet vrijwilligers |

F

I I————

beschermende kleding personeel




COVID19 - maatregelen

Deelnemers (in %) die vinden dat een maatregel probleemgedrag beinvioedt

M (zeer) waarschijnlijk toename probleemgedrag door B (zeer) waarschijnlijk afname probleemgedrag door

peperking bezoc k|5

niet van de kamer af mogen |
beperking naar buiten gaan [
beperking inzet vrijwilligers | ——
verandering samenstelling zorgteam | —
wijziging aanbod activiteiten |, —
EE—,—————

beschermende kleding personeel




[1]

‘... Daarnaast ‘'moeten’ bewoners minder vaak iets, zijn er
minder verplichte afspraken waardoor de zorg meer tijd
heeft voor het contact met de bewoners. Er is meer tijd

voor 1-op-1 aandacht.’




[2]

... Er is soms sprake van onderprikkeling, we zien meer
apathie en passiviteit. [...] Ook fysiek zien we dat
sommige bewoners achteruitgaan in mobiliteit doordat
de bewegingsactiviteiten buiten de locatie stilliggen. En
lijkt een toename te zijn van valincidenten.’




Radboudumc

Coronamaatregelen in verpleeghuizen en probleemgedrag (vervolgonderzoek)

0% @ ) 100%

Introductie

Deelnemers van de eerste enquéte benadrukten dat de sluiting van de huizen tot veranderingen hebben geleid in
(1) omgevingsprikkels en (2) de interactie met bewoners:

(1) omgevingsprikkels zijn gebeurtenissen die plaatsvinden rondom een bewoner, zonder dat deze specifiek op
een bewoner zijn gericht. Denk bijvoorbeeld aan mensen die over de gangen lopen of handelingen die in
gezamenlijke ruimtes plaatsvinden.

(2) gerichte interactie met de bewoner betreft gebeurtenissen waarbij de bewoner actief wordt betrokken. Denk
bijvoorbeeld aan activiteiten, therapieén en bezoek van naasten.

Hier gaan we afzonderlijk op in.

Klik op 'Volgende' om verder te gaan.

[ 4 Vorige ] [ Volgende » ]

[ Annuleren, verwijder alle ingevulde antwoorden ]

Hervat later

Radboudumc - Eerstelijnsgeneeskunde

www.radboudumc-surveys.nl/elg/v206/index.php/613525?lang=nl



Polls

* Drie poll-vragen
* Naar beneden scrollen

* Vragenlijst wordt via evaluatieformulier verspreid
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Change in frequency of
residents' mood symptoms
according to relatives with

contact in last four weeks

Sadness (n=1145)

Anger (n=949) 7%

Fear (n=851)

Restlessness (n=1083)

Happiness (n=1191) 60%

Disinterest (n=842) 9%

0% 25% 50% 75% 100%

Change in mood and behavioral problems in long-term care facility residents
during the visitor ban due to COVID-19, as compared to before the visitor-ban (%)
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NIEUWS VERPLEEGHUIZEN

Onderzoek Amsterdam UMC:
verpleeghuisbewoners

kregen geen knauw door
bezoekverbod

Het bezoekverbod in verpleeghuizen dit voorjaar heeft -
gemiddeld genomen - geen negatieve invloed gehad op
het welbevinden van de bewoners. Eerder het tegendeel:
het aantal conflicten tussen bewoners onderling of
tussen bewoners en personeelsleden halveerde, en de
ouderen hadden minder kalmeringsmedicatie nodig.

Michiel van der Geest 26 september 2020, 5:00

Volkszangers uit het Westland zingen in maart voor de bewoners van het
Wijndaelercentrum in de Haagse wijk Loosduinen. ! j



ﬂ Amsterdam UMC

Impact of Covid-19 lockdown on (psychosocial)
functioning on Dutch long term care residents?

¥

Hein van Hout

umc.nl

ne COVID-19: Virtual
| Geriatrics
25 September
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Design : cohort comparison

LOCKDOWN

531 Residents from 36 homes with 268 initial assessments
16 March 2020 .......ceeeeeeereereeeeeseeecanene .24 May 2020
Controls

475 Residents from 32 homes with 150 initial assessments

16 March 2019 cuisiansanassnsisis . 24 May 2019

,Au;;,ﬁNedRAl $) interrAl”
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Routine regular health
monitoring with RAIl on
Pyxicare app

No differences on Age,
gender, diagnoses, 32
similar homes

Controlled for length of
stay, only initial
assessments

Ppyxicare



W

Impact on loneliness, conflicts, psychotropic medications

35% Last 3 days Last week

30; ' *'\\ m Usual | m Lockdown \
° medications

25%

20%
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** P<0.01
* P<0.05
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Uw brief
Datum 1 september 2020
Betreft Lessons Learned Covid-19

Correspondentie uitsluitend
richten aan het retouradres
met vermelding van de
datum en het kenmerk van
deze brief.

Geachte voorzitter,



Contact & informatie

[Raymond Koopmans]
[Raymond.Koopmans@radboudumc.nl]
[www.ukonnetwerk.nl]




